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En Manizales, la juventud identifica una ciudad disenada para el
transito, el comercio y el control — no para el bienestar, el
encuentro o la permanencia. Esto tiene consecuencias directas

sobre la salud mental y la participacién

"~ SALUD MENTAL
”7'?& EN MANIZALES

e EI57% de jovenes reportan estrés como
emocion recurrente.

e Mas del 53% la considera la principal
problematica que atraviesa la juventud.

¢ Lasalud mental esta vinculada al
entorno, las relaciones y las condiciones
materiales — no es sélo clinica.

e Su deterioro afecta el funcionamiento
cotidiano basico.

¢ Estigma y falta de comprension sobre la
salud mental: se prefiere no hablar de ello.
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ESPACIO PUBLICO
EN DISPUTA

e Espacios concurridos como el Estadio y el
Cable generan sentimientos contradictorios:
bienestar y exclusiéon simultaneamente.

e Sectores como la Galeriay corredores de
movilidad: asociados con inseguridad,
intimidacion y discriminacion.

e Mala iluminaciény disefio generan barreras
fisicas reales.

e Mujeres y personas no normativas no se
sienten seguras en ciertos lugares como
aquellos con poca iluminacién.

Escasa oferta cultural diversa y accesible.

Los espacios comunitarios en barrios son
insuficientes.

La vida cultural depende de la autogestion de
colectivos sin mayor respaldo institucional.

e Vacios en conectividad: transporte,

informacion y uso del espacio publico no
articulados.
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ParchArte es una estrategia comunitaria itinerante que re-
significa espacios publicos subutilizados como lugares de salud
mental, encuentro y bienestar juvenil, desplegable en distintos
espacios de la ciudad.

Plantea dos intervenciones complementarias en el espacio publico:
1. Espacios de escucha:

a.Bancas de escucha: Bancas claramente sefializadas en entornos publicos donde
personas voluntarias y profesionales de la salud mental brinden atencién primaria,
anénima y accesible, facilitando la canalizacion hacia redes de salud formales. Es una
accion de bajo costo, movil y de rapida implementacion.

b.Cabinas telefénicas: Mobiliario urbano (fijo o itinerante) diseflado para ofrecer
capsulas de apoyo emocional pregrabadas, categorizadas segln necesidades especificas
de cada persona joven. Los mensajes de audio son pildoras de bienestar para los
usuarios. El impacto de esta actividad se registra en un termémetro de emociones en la
entrada/salida de la cabina.

2. Club de tutores urbanos:

a.Activacion selectiva de espacios poco usados: Talleres gratuitos que fomentan
habilidades socioemocionales -reconexién, concentracién, relajacion— en espacios que
actualmente carecen de un uso positivo.

b.Activacion intergeneracional del espacio publico mediante talleres de habilidades
practicas para jovenes: Este modelo permite que personas expertas en su quehacer
compartan saberes con jovenes, fomentando la reconexion y el bienestar colectivo.
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Adicionalmente, ParchArte plantea una accién transversal para la difusion:

1.Estrategia de comunicaciones: Enfocada en marketing social para la desestigmatizacion de la
salud mental con acciones centradas en:

a.Expectativa: Un enfoque sutil y que despierta la curiosidad sobre el problema.
b.Evidencia: Datos cuantitativos y cualitativos sobre la salud mental de la juventud.
c.Empatia: Humanizar las estadisticas con relatos personales.

d.Formacién: Presentar la solucién de forma clara y atractiva.

e.Movilizacion: Llamada explicita a la accion; invitacién a participar.

Todas las acciones, podran derivarse a través de: canales digitales como redes sociales
gestionados por estudiantes universitarios o practicantes de disefio o de comunicacién. Y a
través de guerrilla marketing, intervenciones disruptivas de bajo coste en espacios juveniles muy
concurridos para generar atencion medidtica orgdnica y publicidad de boca en boca.

Importante:

Esta iniciativa no busca reemplazar la
atencion profesional en salud mental. Su
propésito es ofrecer un primer punto de
contacto emocional y conectar con rutas

de atencion ya existentes en la ciudad.

Estudiantes y Artistas y Psicologos en Facilitadores
.actores trabajadores formacion voluntarios
universitarios culturales

Sector privado
y autoridades
locales
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ESPACIOS PARA LA ACCION IDENTIFICADOS
PARQUE ALFONSO LOPEZ (17 votos)
PARQUE DEL CABLE (13 votos)

° Parque del Cable
Primera accién piloto
seleecionada:

Propuesto para una primera intervencién piloto de menor complejidad que genere experiencia
antes de actuar en areas de mayor complejidad demografica y socioeconémica como el Alfonso
Lépez.

Alta viabilidad - infraestructura ligera y condiciones operativas mas sencillas.

©j Flujo existente de personas - ya tiene transito y apropiacién de distintos publicos.

# Permite ganar experiencia y ajustar el modelo antes de espacios de mayor complejidad.
? Accesible y reconocido - punto de referencia en el imaginario urbano de Manizales.

progresivamente en multiples espacios de la
ciudad.

NS Estrategia itinerante: el Cable es el punto de
% partida. Las acciones se despliegan
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@@@ Recursos minimos

=~ requeridos

Facilitadores (2-3 por sesion) Voluntarios o psicélogos en formacion
Coordinacién general Mini-equipo - organizacién y logistica
Artistas / dinamizadores Por tipo de actividad

Cabina de escucha Estructura ligera, portatil o préstamo
Material taller Papeleria, cartulinas, marcadores
Equipo de sonido Portétil / préstamo de aliados

Campaiia digital Redes sociales — imagen, video,

#ParchArte
Comunicacion Flyers y sefializacion Impresién local - bajo costo
Permisos Alcaldia Alcaldia de Manizales - espacio publico
Transporte materiales Por sesién itinerante
Coordinacion mensual Reunion de aliados y evaluacion
Documentacion Registro fotografico y memoria

Gestion

Prioriza software libre y recursos existentes entre aliados — sin inversién en nuevas tecnologias.
Fuente: NextGenC Lab, Manizales 2025
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La comunicacion de ParchArte es comunitaria, visual y joven -
liderada por los propios colectivos del territorio con apoyo
institucional para ampliar el alcance. El hashtag

es el hilo conductor de toda la campana.

Instagram y TikTok como plataformas @ Videos cortos (30-60 seg) mostrando
protagonistas: imagen, video cortoy actividades y testimonios en el Parque
reels. del Cable.

@ WhatsApp para grupos comunitarios y Fotografia documental de las

movilizacién de base. intervenciones para memoria y difusién.
- Contenido co-creado con jévenes d; Arte grafico con identidad visual
(&5 participantes: autenticidad sobre Qs ParchArte — colores, tipografia,
produccion profesional. iconografia propia.
” #ParchArte como hashtag articulador o=| Convocatoria con imagen atractiva:
de toda la campafia digital. /== probado como factor clave de asistencia

en el Lab.
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Colectivos juveniles ya activos en el
territorio como nodos de comunicacion.

Presencia fisica: flyers y sefializacion en
el parque y barrios cercanos.

Voz a voz como estrategia de confianza -
quién convoca importa tanto como el
evento.

Las instituciones organizadoras como
garantes de credibilidad (#cero rosca).

59
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Canales de Alcaldia, SENA, universidades
y organizaciones aliadas para mayor
cobertura.

Nota de prensa para medios locales en el
lanzamiento y cierre de cada ciclo.

Reportes de impacto para aliados y
financiadores como evidencia del
proceso.

Documentacion sistematica para
alimentar la narrativa del proyecto
NextGenC.

#ParchArte -Visibilidad - Diversidad de publicos - Contrarrestar la
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polarizacion - Conectar el territorio
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La implementacion prioriza recursos existentes,
alianzas comunitarias y aprendizaje iterativo. Cada
mes incluye evaluacion interna y ajuste del modelo.

»»> Conformar el equipo coordinador y activar alianzas con
colectivos del territorio.
Y Obtener permisos Alcaldia - Parque del Cable.
Preparacién > Elaborar presupuesto y cronograma final.
Mes 1 » Disenar identidad visual ParchArte.
% Lanzar campaiia de expectativa en redes sociales.

> Evento de apertura en Parque del Cable.

> Primer taller socioemocional (sesién 1) e instalacién
piloto de cabina de escucha.

»> Activacion de redes sociales y #ParchArte.

» Registro fotografico y audiovisual del proceso.

Lanzamiento
Mes 2
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»» Talleres semanales en el Cable - Club de tutoria entre
pares — sesiones iniciales.

. v Y Primer encuentro intergeneracional.

Activacion % Difusién de contenidos en RRSS semana a semana.
Mes 3 > Evaluacion parcial con el equipo aliado.

> Incorporar segundo espacio itinerante.

2> Programacion cultural: evento artistico abierto.

> Fortalecer red de comunicadores comunitarios - Flyers
y senalizacion en barrios aledanos.

» Ajustar modelo segin aprendizajes del mes 3.

Expansion
Mes 4

2 Ciclo completo de actividades en dos espacios.
2> Sesion de evaluacion participativa con jévenes.
Sistematizacién de testimonios y resultados.
Nota de prensa y cobertura en medios locales.
Mes 5 > Preparar propuesta de sostenibilidad.

Consolidacion »

> Evento de cierre y entrega simbdlica a la comunidad.

> Publicacién del informe de resultados ParchArte.

> Presentacién ante Alcaldia y organizaciones aliadas.

> ldentificar tercer espacio. Propuesta de continuidad y
fuentes de financiacién.
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